








Kajakkutleie
Via Ferrata klatring 

www.a-fritid.no    Tlf.: 97 14 25 12   

• Via Ferrata klatring • Kajakkutleie

• Aktiviteter • Spenning • Teambuilding 

Aktiv på 
Tjøme

15.-24. mai 2010
Hverdager:  17.00–23.00
Lørd. og 
helligdgr:  15.00–23.00
17. mai:  15.00–23.00

Topp artister

www.tonsbergmessen.no

Vårens vakreste eventyr

TivoliHjem og fritids messe

	 Åpent hver dag 
 
	A utomatiske gjerder 
	 for barna på alle 		
	 banene
 

Tlf.: 33 32 89 00
www.sjosenteretbowling.no 
E-post: post@sjosenteretbowling.no

12  bowlingbaner

Flippere • Lufthockey • Dansemaskin
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*aktiviteter

Arrangører

	 Aktiv Fritid 
	U t på tur – Tjøme – Outdoor life. 
	S e annonse s. 72.

	 Elgens Rike
	S e annonse s. 70.

	 Tønsberg Fallskjermklubb
	 Åshaugveien 117, 3170 Sem
	T lf. 33 38 06 70 Tand. booking: 922 93 735
	 www.hoppfallskjerm.no
	S e annonse s. 71.

Badestrender- og 	 	
friluftsområder

	 Skjærgården
	 Består av nesten 700 øyer, holmer og skjær. 	
	M ange av disse er tilrettelagt for bruk med 		
	 toaletter, søppelstativer osv. Kommunene 
	 har i fellesskap etablert en skjærgårds-
	 tjeneste som yter service til båtfolket. 

	 Tønsberg, Ringshaug 
	L anggrunn sandstrand, gressletter. Molo 
	 med badestige. Badeflåte. Volleyballnett. 
	 Kiosk. HC-WC. Benkebord. Belyst 
	 strandpromenade. Sykkelstativer. Stor P.
	 Brettseilerhus med WC. Nabo til Furu-		
	 strand Camping og Tønsberg Ferieleilig-
	 heter. Sykkelrute nr. 1.

	 Skallevold
	S andstrand, gressletter og furuskog. 
	M olo med badestige. Lekeplass. Kiosk. 
	 WC. Benkebord. Sykkelstativer. P. 
	N abo til Skallevold Camping. Sykkelrute nr. 1.

	 Karlsvika 
	 Gressletter, noe sandstrand. Molo  og 
	 badeflåte. WC. Asfaltert P-plass. Natursti. 
	S ykkelrute nr. 1.

	 Feskjær 
	L anggrunt, steinet. Gresslette. Utedo.  		
	 Parkering. 

	
	 Klopp
	 Liten strand. WC. Båthavn. P. Sykkelrute nr. 1.

	 Smørberg 
	 Gresslette. Badebrygge med stige.   
	U tedo. Parkering. 

	 Fiskeriet, Husøy 
	S tupebrett. Liten sandstrand. Svaberg. 		
	L iten P.

	 Torgersøya 
	S andstrand og gresslette.  WC. 
	C ampingpl. Båtbrygge.

	 Nøtterøy
	F jærholmen/Dunholmen. Sandstrand. 
	S vaberg. Badebrygge for funksjons-		
	 hemmede. Kiosk. HC-WC. Stor P. 

	 Rosanes 
	S andstrand. Gressletter. P og WC ved 		
	T eie båthavn.  

	 Stranda syd for Torød 
	S andstrand. WC. P. 

	 Sotaberget m/svaberg 
	 nord for Knarberg båthavn. P.

	 Tenvik/Søndre Tenvik 
	S andstrand, gressletter, svaberg. WC. P.

	 Ulvøtangen, syd for Knarberg 
	 båthavn. Svaberg og skog. P

	 Søndre Hella 
	 ved FV 428. Sandstrand, svaberg, skog.

  

	 	
	 Veierland 
	 Jutodden med badebrygge og Hverv-
	 odden med ilandstignings- og bade		
	 brygge. Ferje fra Tenvik

Svømmehaller

	 Tønsberg Svømmehall
	S e annonse s. 70.

	
	 Active Familiesenter med Badeland
	S e annonse s. xx

Biljard og bowling

	 Sjøsenteret  Bowling Tønsberg 
	S e annonse s. 72.

Brettseiling 

	 Hovedstedene for brettseilerne er Rings-
	 haugstranden, som har klubbhus med 
	 dusj/HC-WC, og Sydstranda på Hvasser. 

Havfiske  

	T ønsbergregionen har en samlet kystlinje 	
	 på 455 km. Det er mange muligheter for 	
	 å fiske gratis langs hele kysten.
	 Hummerfiske – 1. okt. kl. 08:00–31. des.

Innlandsfiske

	T ønsbergregionen har flere gode fiske-
	 vann. For laksefiske betales det fiske-
	 trygdavgift på postkontoret. Ungdom 
	 under 16 år fisker gratis. 

Fugleobservasjon

	 Ilene naturreservat, Tønsberg
	O pprettet 1981 som et «Ramsarområde». 	
	 Våtmarksområdet har stor verneverdi 		
	 og er raste- og spiselokalitet under 
	 vår- og høsttrekket. 236 ulike fuglearter 
	 er observert. Natur- og kultursti 
	 Grevestien. Fugleobservasjonstårn.
	T ravbane – ca 1000m

Buss # 130/01/124 – Stopp: Jarlsberg

GPS: N 59 16.  761  E 10 22, 649

Buss#130-Stopp Jarlsberg Tr.bane-1500m

GPS: N 59 13.538 E 10 27.798

GPS: N 59 15.868 E 10 25.079

Buss#116-Stopp: Ringshaug

GPS: N59 16.674 E 10 29.586

Buss#115-Stopp: Klopp

GPS: N 59 15.534 E 10 28.530

Buss#116-Stopp:Ramdal

GPS: N59 15.886 E 10 23.487

Buss#115-Stopp:Vallø

GPS: N 59 15.627 E 10 29.464

Buss#113-Stopp:Teie Torv-ca. 500m

GPS: N 59 15.145 E 10 25.676

Buss#02-Stopp:Tenvik

GPS: N 59 10.491 E 10 21.939

Buss# 116-Stopp: Solli – 700m

GPS: 59 17.718 E 10 30.823

Buss#01-Stopp: Feskjær syd

GPS: N 59 20.223 E 10 29.083

Buss# 116-Stopp: Skallevold

GPS: N 5917.605 E 10 30.036

Buss#113-Stopp:Knarberg

GPS: N59 12.489 E 10 27.157

Buss#116-Stopp: Hella

GPS: N 59 13.861 E 10 23.274

		

	

	

	

		



	 Presterødkilen 	
	 naturreservat, Tønsberg
	F redet i 1969. «Ramsarområde». Viktig 
	 våtmarksområde med spesielt rikt 
	 fugleliv. Fugleobservasjonstårn.

Golfbaner

	S e annonse s. 28.

Hestesport

	 Jarlsberg Travbane
	S e annonse s. 71.

	 Ridesti på Nøtterøy
	S ammenhengende trasé fra Bergan via 	
	 Knarberg-Ulvø-Oserødskogen-Vardås til 	
	 Håvaldsrød, 10 km.

	 Lefdal rideskole
	S e annonse side 29.

Naturopplevelser

	 Elgens Rike
	T or Åge Gabrielli, 3158 Andebu
	T lf. 33 44 20 66 – Mob 906 62 408
	 www.villmarkogfriluftsliv.no

	 Dags- kultur og kveldsarrangementer 		
	 ute i naturen, i telt, gapahuker eller 
	 tømmerhytta. Dansen går livlig langt ut 
	 i sommernatta. Kanoturer, sykkelturer, 		
	 flåteturer, fisketurer og hesteturer 
	 arrangeres på forespørsel.
	S e annonse s. 64

Tønsberg – Turstier
Kulturstier av varierende lengde. Spør etter 
kart og informasjonshefte på turistkontoret.

	 Natur- og kultursti 	
	 «Grevestien» 11 km
	M erket med vipesympolet. Fra Honnør-	
	 bryggen gjennom Nordbyen og natur-		
	 reservatet Ilene til fugleobservasjons-
	 tårnet 3,2 km. Derfra til edelløvskogen 	
	 på Gullkronene 1 km. Kjelle–Tomsbak-
	 ken/Greveskogen 2,4 km og derfra via 		
	S lottsfjellet til Honnørbryggen 4 km.

	 Kyststier
	 Nordsjøløypa 
	 følger stort sett de etablerte kyststiene 		
	 og går bl.a. gjennom Essoskogen.
	 Grevestien. Honnørbryggen-Ilene

	 Kyststien Volden/Esso-
	 skogen-Vallø, 
	 infotavler. Sikkerhetssone for Esso 		
	 raffineriet. Røykeforbud i skogen.

Husøy, Bloksberg – Sandodden 	
– Husøystrand
	
	 Nøtterøy – turstier
	T urområde på Fjærholmen.
	 Hella – Skogsstier og fornminner.
	M ellom Bolærne -Kongshavnsund-		
	 Grevestuen-Jensesundet, ca. 1,5 km.

	 Kyststi
	S øndre Hella-Vrengen bru, 8 km.

	 Tjøme – Turstier
	 Kyststi Moutmarka

	
Beaches and Nature 
grounds

	 The skerries
	T hey consists of almost 700 small 
	 islands, rocks and cliffs. Many of these 
	 are equipped with toilets, rubbish bins 
	 and so on. 

	 Tønsberg
	R ingshaug. Shallow water, sandy 
	 beach, grassy slopes. Pier with bathing 
	 steps. Bathing float. Volley-ball net. 
	 Kiosk. HC-WC. Picnic tables and 
	 benches. Floodlit promenade. Cycle 
	 stands. Large P. Surfing house with WC. 
	C amping. Cycle tour No.1.

	Ska llevold. Sandy beach, grass slopes 	
	 and pine wood. Pier with bathing steps. 	
	 Play area. Kiosk. WC. Picnic tables and 		
	 benches. Cycle stands. P. Camping. Cycle 	
	 tour No. 1. 

	 Karlsvika. Small sandy beach.  Pier 
	 and bathing float. WC. Asphalt P. Nature 	
	 trail.Cycle tour No.1.

	F eskjær. Shallow water, stony. Grass 		
	 slopes. Earth-closet. P.

	 Klopp. Small beach. WC. Marina. P. 		
	C ycle tour No.1.

	S mørberg. Grassy slopes. Bathing pier 	
	 with steps. Earth-closet. P.

	T orgers Island. Sandy beach and 
	 grass slopes. WC. Camping. Boat jetty.

Buss#116-Stopp: Ringshaug

GPS: N59 16.674 E 10 29.586

Buss# 116-Stopp: Skallevold

GPS: N 5917.605 E 10 30.036

Buss# 116-Stopp: Solli – 700m

GPS: 59 17.718 E 10 30.823

Buss#01-Stopp: Feskjær syd

GPS: N 59 20.223 E 10 29.083

Buss#115-Stopp: Klopp

Buss#130-Stopp Jarlsberg Tr.bane-1500m

GPS: N 59 15.534 E 10 28.530

Buss # 01 – Stopp: Volden – 1500m

GPS: Volden  N 59 18.748 E 10 29.678 

GPS: Essoskogen N 59 18.587  E 10 30. 752

GPS: N 59 16. 264  E 10 26. 086

Slottsfjellet

Buss#130/01/124-Stopp: Jarlsberg Tr. bane

GPS: N 59 16.843 E 10 22.047
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	 Nøtterøy
	 Fjærholmen/Dunholmen. Sandy 		
	 beach. Smooth rocks. Bathing pier for 		
	 physically HC. Kiosk. HC-WC. Large P.
	

	 Rosanes. Sandy beach. Grass slopes. P 	
	 and WC at Teie Marina.

	 Ulvøtangen, south of Knarberg Marina. 	
	 Smooth rocks and woods. P.

	 Tenvik/Søndre Tenvik. Sandy beach. 	
	 Grass. Rocks. WC. P. 

	 Søndre Hella at road 428. Sandy 		
	 beach, smooth rocks, woods. A walk along 	
	 the coast, Hella-Vrengen bru 8 km.

	 Østre Bolærne. Sandy beac, hiking 		
	 tracks, boat rental, Restaurant and 
	 accommodation. HC-WC. Ferry from 		
	 Tønsberg  

	 Veierland. Jutodden with bathing pier 	
	 and Hvervodden with pier and bathing 		
	 pier. Ferry

Indoor swimming
	 Tønsberg Svømmehall
	 See page 70.

	 Active Familiesenter med 
	 Badeland
	 See page 48.

Trening – workout

	 Friskis&Svettis
	 Gratis ute-trening juni–aug/Free outdoor 	
	 exercise june–aug. www.friskissvettis.no

Billiards and bowling 
	 Sjøsenteret Bowling, Tønsberg
	 See advertisement page 72.

Bird Watching 
	 Ilene Nature Reserve, Tønsberg was 
	 started in 1981 and is a so-called 
	 «Ramsar» area. This mud-flats area is 		
	 worthy of protection and of great impor-
	 tance for birds as a rest and feeding 	
	 ground during spring and autumn 
	 migration. 236 different sorts of birds 
	 have been observed here. The Count’s 
	N ature trail. Birdwatching tower.

	 Presterødkilen Nature Reservation, 
	 Tønsberg was protected in 1969. Ramsar 	
	 area. Important mud-flats area with a 		
	 rich bird life. Birdwatching tower.

Fishing
	 Sea fishing. Altogether the Tønsberg dis-
	 trict has a coastline of  445 km. There 		
	 are many possibilities for sports-fishing 		
	 along the whole of the coastline. Lobster 	
	 fishing 1st. Oct.-Christmas. Fresh water
	 fishing. Tønsberg district has many good 
	 lakes with trout, perch and pike.  Auto-
	 mates for fishing permits at several 
	 places. Under 16 years of age, fishing is 
	 free of charge.

Surfing
	 Centres for wind and kite surfing are 		
	 Ringshaug, which has a Club House with 
	 shower/HC-WC, and Sydstranda at 
	 Hvasser. Sandøsund is suitable when 
	 there is a north wind blowing. Other pla-
	 ces are Husøyflaket, Byfjorden and Bogen.

	 Golf courses
	 see ad. Page 28.
 

	 Horses
	 Jarlsberg Travbane. Horse track with 	
	 races (trot) every friday

	 Nature trails, Tønsberg
	 The counts nature trail 11km is marked 	
	 with a pewit symbol. From Honnørbryg-
	 gen through Nordbyen and the nature 
	 reserve Ilene to the bird observation 
	 tower – 3,2 km.  From there to the deci-
	 duous forest at Gullkronene – 1 km. Kjelle 
	 – Tomsbakken – Greveskogen – 2,4 km. 
	 From there via the Castle Rock to 
	 Honnørbryggen – 4 km.

	 Rakkåsstien 11 km and Romrunden 
	 6 km are marked with wooden signs, 
	 information boards and maps. Starts at 
	 Greveskogen Sports Ground.
	 Oseberg trail 6 km. Starts at the par-
	 king lot by the Queen’s grave mound Ose-
	 berg. Information board for 13 sights to see. 
	 Bekketjønnmyra trail 7 km. You 
	 may start at Tolvsrød shopping center or 
	 at Ringshaug school.
	 Storemyr trail 7 km. Starts at Slagen 
	 Sports Ground.
	Norther n Slagen trail 16 km. 
	 Starts at Slagen Sports Ground.

	 Coastal trail
	 The North Sea Trail which follows 
	 established coast paths in the area as
	 The Counts Path. Vallø – Ringshaug –  
	 Karlsvika – Essoskogen – 4,5 km.

	 Esso forest, Tønsberg Walking trails, 
	 stoney beach, grass fields. Part of The 
	N orth Sea Trail. Safety area for the Esso 
	 Refinery. Therefore all smoking is forbid-
	 den in the forest.

	 Nøtterøy
	N ature trails Fjærholmen

	 Coastal trail
	 Søndre Hella (historical site)- Vrengen 	
	 bridge, 8 km.

GPS: N 59 13.538 E 10 27.798

Buss#113-Stopp:Teie Torv-ca. 500m
GPS: N 59 15.145 E 10 25.676

Buss#113-Stopp:Knarberg
GPS: N59 12.489 E 10 27.157

Buss#02-Stopp:Tenvik
GPS: N 59 10.491 E 10 21.939

Buss#116-Stopp: Hella
GPS: N 59 13.861 E 10 23.274

GPS: N 59 15.868 E 10 25.079

Buss#116-Stopp:Ramdal
GPS: N59 15.886 E 10 23.487

Buss#115-Stopp:Vallø
GPS: N 59 15.627 E 10 29.464

Buss # 130/01/124 – Stopp: Jarlsberg
GPS: N 59 16.  761  E 10 22, 649

GPS: N 59 16. 264  E 10 26. 086

Buss#130/01/124-Stopp: Jarlsberg Tr. bane
GPS: N 59 16.843 E 10 22.047

Buss # 01 – Stopp: Volden – 1500m
GPS: Volden  N 59 18.748 E 10 29.678 
GPS: Essoskogen N 59 18.587  E 10 30. 752
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